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CORSO DI AGGIORNAMENTO E FORMAZIONE
PER COMPONENTI DELLA COMMISSIONE MENSA

MERCOLEDI 11 FEBBRAIO 2026
FABLAB POLIBA - CENTRO TECNOLOGICO INTERPROVINCIALE DI FABBRICAZIONE DIGITALE
8° STRADA VIALE DELLE NAZIONI, COMUNE DI BITONTO
DALLE ORE 08.30 ALLE ORE 13.30

PROGRAMMA

Ore 8.30-9.00

Registrazione dei partecipanti.

Ore 9.00-ore9.15
Saluti Istituzionali.

Dott. Nicolo Vincenzo De Pasquale — Direttore Dipartimento di
Prevenzione ASL Bari

Avv. Francesco Paolo Ricci — Sindaco Comune di Bitonto

Dott.ssa Grazia Capaldi — Responsabile del Servizio di Pubblica
Istruzione Comune di Bitonto

Ore 9.15-ore 09.30

Presentazione del corso e finalita.

Dott.ssa Caterina Spinelli — Direttore SIAN Area NORD

Dott.ssa Maria Grazia Forte — Dirigente Medico Responsabile
U.O.S. SIAN Area NORD

Ore 09.30- ore 09.50

Il ruolo della mensa scolastica e della Commissione Mensa:
valutazione e monitoraggio. Elementi di sicurezza alimentare e
nutrizionale.

Dott.ssa Maria Grazia Forte — Dirigente Medico Responsabile
U.0.S. SIAN Area NORD

Ore 09.50-ore 10.10

Sovrappeso e obesita nell’eta evolutiva: dati epidemiologici e
sistemi di sorveglianza. La Piramide dello spreco alimentare:

cause e soluzioni.

Dott.ssa Carmela Nanula — Assistente Sanitario SIAN Area NORD

Ore 10.10-ore 10.30

Alimentazione corretta nella ristorazione scolastica, allergeni e
diete speciali. LARN e Linee guida Nazionali e Regionali. Punti
critici nella Ristorazione scolastica.

Dott.ssa Sara Basile — Dietista SIAN Area NORD

Ore 10.30-ore 10.50

Pausa

Ore 10.50- ore 11.10

Le materie prime: dall’ordine e stoccaggio alla somministrazione
del pasto: il ruolo del SIAN.

Dott. Antonio Caputo — Tecnico della prevenzione SIAN Area NORD

Ore 11.10-ore 11.30

La mensa scolastica come spazio di dialogo: dall’osservazione al
miglioramento.

Dott.ssa Simonetta Saponaro — Dirigente Medico SIAN Area NORD

Ore 11.30-ore 13.00

Lavori di Gruppo — Gestione di casi pratici.

Ore 13.00-ore 13.30

Conclusioni e dibattito.

Responsabili Scientifici: Dott.ssa Caterina Spinelli, Dott.ssa Maria Grazia Forte
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